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HI-Energiesparen 07-01 

 

So sparen Sie Energie 
 
Haben auch Sie beim Blick auf die letzte Wärme- und Hausnebenkostenabrechnung Ihrer Lie-
genschaft dreimal schlucken müssen? Energiesparen heißt also das Gebot der Stunde, sollen 
die Kosten für Raumheizung und Warmwasser nicht gänzlich aus dem Ruder laufen. Mehr als 
60% der Energie, die deutsche Haushalte verbrauchen, werden benötigt, um Räume zu behei-
zen und warmes Wasser bereitzustellen. 
 
Um kleine Einsparungen zu erzielen, reicht oft schon die Beherzigung simpler Tipps wie die stoßweise 
Lüftung der Zimmer an Stelle einer Dauer-Kipp-Stellung der Fenster. Nachfolgend haben wir noch 
weitere Hinweise für Sie zusammengestellt, wie Sie Energie sparen können. 
 
• Verbergen Sie Heizkörper nicht hinter Gardinen, zu dicht gestellten Möbeln oder dekorativen Ver-

kleidungen. Nur wenn die Wärme ungehindert im Raum zirkulieren kann, heizen Sie wirtschaftlich. 
• Nachts und bei Abwesenheit sollten Sie die Temperatur in den Wohnräumen um drei bis vier Grad 

senken. Mit jedem Grad weniger sparen Sie jährlich rund sechs Prozent Energie. Die Temperatur 
sollte allerdings 16 Grad nicht unterschreiten. Stellen Sie die Heizung frühzeitig niedriger. Die 
Räume halten die Wärme noch einige Zeit. 

• Temperieren Sie Ihre Wohnung richtig. Für Wohn- und Arbeitszimmer reichen 20 bis 21 Grad. In 
Küche, Diele und Schlafzimmer können es durchaus zwei Grad weniger, im Bad zwei Grad mehr 
sein. 

• Lüften Sie während der Heizperiode mehrmals täglich fünf Minuten kräftig durch. Das ist besser, 
als längere Zeit ein Fenster zu kippen. Denn dadurch kühlen die Innenwände der Wohnung oder 
des Hauses ab. Die Heizenergie geht dann buchstäblich zum Fenster hinaus. 

• Werden Heizkörper unregelmäßig warm, oder gluckert es in der Leitung? Dann wird es Zeit, die 
Heizung zu entlüften, damit sich das Wasser in den Heizkörpern wieder gleichmäßig verteilen 
kann. 

• Ein Vollbad ist schön, auf Dauer aber auch schön teuer. Mit der gleichen Menge warmen Wassers 
kann man bis zu fünfmal duschen. 

• Wer bereits am frühen Abend Rollläden oder Vorhänge schließt, hält die Wärme im Haus und ver-
meidet teures Nachheizen. 

 
Sie sehen, dass man schon mit kleinen Maßnahmen Energie sparen kann. Die Erneuerung der Heiz-
anlage kann hier allerdings noch einiges mehr leisten. Sprechen Sie mit Ihrem Heizungsfachmann. Er 
berät Sie gerne. 
 


